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‘Overvecht ong

Overvecht heeft de
hoogste zorgkosten van
heel Nederland. Maar ook
op andere terreinen, zoals
armoede, werkloosheid
en veiligheid, scoort
Overvecht beduidend
slechter dan de andere
wijken in Utrecht.

Op woensdagavond

16 december houdt
StadsPodiumUtrecht in
ZIMIHC theater Stefanus
een podiumgesprek. Wat
heeft Overvecht nodig
om de gezondste wijk
van Utrecht te worden?

UTRECHT - In Overvecht be-
dragen de zorgkosten per
persoon maar liefst 2.634
euro, het hoogste van heel
Nederland. In de gezondste
wijk van Utrecht, Utrecht-
Oost, bedragen de zorgkos-
ten slechts 1.598 eurq per
wijkbewoner.  Bovendien
nemen de zorgkosten in
Overvecht toe, met 2,8 pro-
cent in de periode van 2011
tot en met 2013, terwijl de
zorgkosten in heel Utrecht
in diezelfde periode met 2,4
procent zijn gedaald. Over-
vecht scoort ook op andere
terreinen slecht: 18 procent
van de bewoners leeft op of
onder de armoedegrens, de
werkloosheid is het hoogst
van heel Utrecht en de be-
woners zijn ook nog eens het

somberst over de toekomst

van de eigen buurt. Terwijl
juist in. Overvecht landelijk
zeer gewaardeerde projec-
ten plaatsvinden zoals Jon-
geren op Gezond Gewicht
(JOGG), Overvecht Gezond!
en Gezonde Wijk Over-
vecht. En toch wordt Over-
vecht ongezonder, terwijl
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de andere Utrechtse wijken
gezonder worden. De vraag
is dan: wat moet anders om
van Overvecht de gezondste
wijk van Utrecht te maken?
Het Bewonersplatform
Overvecht heeft al de nood-
klok geluid en pleit voor
extra aandacht voor Over-
vecht. Dit noodsignaal is
ter harte genomen door de
Utrechtse:  gemeenteraad
die heeft besloten een task-

force in te stellen. Die moet

in kaart brengen wat wel en
niet helpt bij de aanpak van
de problemen in Overvecht.
Op woensdagavond 16 de-
cember kan iedereen deel-
nemen aan het Podiumge-
sprek. Moet er wat gebeuren
met de eetcultuur van de
Overvechters (‘minder sui-
ker in de thee’) of aan de
diversiteit in de wijk en op
scholen? Of is een gezonde
wijk meer dan alleen ge-
zond eten, het gezond op-
voeden van kinderen en

goede voorlichting over een
gezonde leefstijl? Wordt de
wijk alleen gezonder met
een complete aanpak, dus
niet alleen op opvoeding
en gezondheid, maar ook
op werk, armoede en wo-
nen?, Moet daarvoor de ge-
zondheidszorg dan anders
worden georganiseerd? Of
doen organisaties en profes-

ezondst van Nederland!” |

sionals eerder al te veel dan
te weinig? En verdienen zor-
ginitiatieven van bewoners
meer ruimte?

De slogan ‘Samen maken.
we de stad’ maakt één ding
duidelijk; het onderwerp
‘Overvecht,  ongezondste
wijk van Nederland ...!I" gaat
heel Utrecht aan en niet al-
leen Overvecht.

Op woensdagavond 16 december kan iedereen deelnemen aan het Podiumgesprek. Wat moet anders om van Overvecht juist
de gezondste wijk van Utrecht te maken?

Stellingen voor debat Overvecht

De stellingen: A. Draai niet om de hete ‘thee’ heen, pak

de suiker aan. B. Meer kleur op school maakt de wijk
gezonder. C. Utrecht moet de aanpak op de gezonde

wijk beter gaan ondersteunen. D. Voor een gezonde wijk

is meer ruimte nodig voor zorginitiatieven van bewo-

ners.

Woensdag 16 december, ZIMIHC theater Stefanus, Bra-
ziliédreef 2, Utrecht. Van 19.30 tot 21.00 uur (zaal open -
vanaf 19.00 uur). Zie ook: http://stadspodiumutrecht.nl.



